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Sammanfattande tabell  

– covid-19-pandemins påverkan 

på indikatorer i nationella riktlinjer  

NR område Indikator Typ av insats Påverkats 

Astma 
Spirometri specialiserad vård barn och  

ungdomar 
Uppföljning vid kronisk sjukdom  

 Spirometri specialiserad vård vuxna Uppföljning vid kronisk sjukdom  
 Spirometri primärvård barn och ungdomar Uppföljning vid kronisk sjukdom  
 Spirometri primärvård vuxna Uppföljning vid kronisk sjukdom  

 Strukturerade frågeformulär specialiserad  

vård vuxna 
Uppföljning vid kronisk sjukdom  

 Strukturerade frågeformulär specialiserad  

vård barn och ungdomar 
Uppföljning vid kronisk sjukdom  

 Strukturerade frågeformulär primärvård 

vuxna 
uppföljning vid kronisk sjukdom  

 Strukturerade frågeformulär primärvård barn 

och ungdomar 
uppföljning vid kronisk sjukdom  

KOL Spirometri specialiserad vård uppföljning vid kronisk sjukdom  
 Spirometri primärvård uppföljning vid kronisk sjukdom  

 Strukturerade frågeformulär specialiserad 

vård 
uppföljning vid kronisk sjukdom  

 Strukturerade frågeformulär primärvård uppföljning vid kronisk sjukdom  
Demens- 

sjukdom 
Fullständig basal demensutredning akut insats vid kronisk sjukdom  

 Diagnos inom 90 dagar, specialistvård akut insats vid kronisk sjukdom  

 Dagar utredningsstart till diagnos,  

primärvård* 
akut insats vid kronisk sjukdom  

 
Regelbunden uppföljning av hälso- och  

sjukvården 
uppföljning vid kronisk sjukdom  

 Levnadsberättelser som grund för vårdens 

och omsorgens utformande 
uppföljning vid kronisk sjukdom  

 Tillgång till personcentrerade aktiviteter och 

stimulans 
uppföljning vid kronisk sjukdom  

Depression och 

ångestsyndrom  
Läkemedelsbehandling vid ångestsyndrom uppföljning vid kronisk sjukdom  

 Läkemedelsbehandling vid svår egentlig de-

pression 
uppföljning vid kronisk sjukdom  

 Bedömning av suicidrisk akut insats vid kronisk sjukdom  

 Behandling med ECT vid svår egentlig  

depression 
akut insats vid kronisk sjukdom  

Diabetes Fotundersökning typ 1-diabetes uppföljning vid kronisk sjukdom  
 Fotundersökning typ 2-diabetes uppföljning vid kronisk sjukdom  
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Ögonbottenundersökning typ 1-diabetes uppföljning vid kronisk sjukdom  
 

Ögonbottenundersökning typ -2-diabetes uppföljning vid kronisk sjukdom  
 

HbA1c under 52 mmol/mol  typ 1-diabetes uppföljning vid kronisk sjukdom   

HbA1c under 52 mmol/mol  typ 2-diabetes uppföljning vid kronisk sjukdom   

HbA1c över 70 mmol/mol typ 1-diabetes uppföljning vid kronisk sjukdom   

HbA1c över 70 mmol/mol typ 2-diabetes uppföljning vid kronisk sjukdom  

Endometrios Uppföljning 2-4 månader efter kirurgi uppföljning efter akut insjuknandet   

Epilepsi Läkarbesök inom 3-6 månader efter diagnos  uppföljning efter akut insjuknandet   

Hjärtsjukvård 
Reperfusionsbehandling vid ST-

höjningsinfarkt 
akut insats vid akut insjuknandet  

 Reperfusion inom målsatt tid akut insats vid akut insjuknandet  
 Väntetid till klaffkirurgi för aortastenos akut insats vid kronisk sjukdom  

Missbruk  

beroende 

Disulfiram,, akamprosat eller naltrexon vid 

beroende av alkohol, specialiserad vård 
uppföljning vid kronisk sjukdom  

Multipel skleros 

och Parkinsons 

sjukdom 

Årligt besök hos läkare inom specialistvården uppföljning vid kronisk sjukdom  

 Regelbundna MR-kontroller uppföljning vid kronisk sjukdom  

 Avancerad behandling vid Parkinsons sjuk-

dom  
uppföljning vid kronisk sjukdom  

 Årligt besök hos läkare inom specialistvården uppföljning vid kronisk sjukdom  

Palliativ vård i 

livets slutskede 

Munhälsobedömning under sista levnads-

veckan 
uppföljning vid kronisk sjukdom  

 Smärtskattning under sista levnadsveckan uppföljning vid kronisk sjukdom  
 Brytpunktssamtal uppföljning vid kronisk sjukdom  

 Vidbehovsordination av opioid mot smärta 

före dödsfallet 
uppföljning vid kronisk sjukdom  

 Vidbehovsordination av ångestdämpande 

läkemedel före dödsfallet 
uppföljning vid kronisk sjukdom  

Psoriasis 
Planerade besök i öppen specialiserad vård 

för patienter med svår psoriasis. 
uppföljning vid kronisk sjukdom  

Rörelse- 

organens  

sjukdomar  

– RA 

Väntetid från symtomdebut till diagnos (an-

del < 20 veckor) vid reumatoid artrit 
akut insats vid kronisk sjukdom  

 Vårdkontakt efter nyinsatt behandling vid 

reumatoid artrit 
uppföljning vid kronisk sjukdom  

Rörelse- 

organens  

sjukdomar  

– artros  

Patientutbildning och träning vid artros uppföljning vid kronisk sjukdom  

 Uppföljning av påbörjad behandling*** uppföljning vid kronisk sjukdom  
Rörelse- 

organens  

sjukdomar  

– osteoporos 

Tidig operation vid höftfraktur akut insats vid akut insjuknandet  

schizofreni Boendestöd i ordinärt boende akut insats vid kronisk sjukdom   

Strukturerad suicidbedömning akut insats vid akut insjuknandet  
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Läkarkontakter i psykiatrisk öppenvård efter 

utskrivning 
uppföljning efter akut insjuknandet   

Stroke 
Tid mellan symtomdebut och ankomst till 

sjukhus 
akut insats vid akut insjuknandet  

 Reperfusionsbehandling vid akut ischemisk 

stroke 
akut insats vid akut insjuknandet  

 Tid mellan ankomst till sjukhus och start av 

trombolysbehandling 
akut insats vid akut insjuknandet  

 Strokeenhet som första vårdnivå vid stroke akut insats vid akut insjuknandet  

 Slutenvårdsrehabilitering i anslutning till in-

sjuknandet i stroke* 
akut insats vid akut insjuknandet  

 Tidig understödd utskrivning till hemmet med 

multidisciplinärt stroketeam* 
akut insats vid akut insjuknandet  

 Multidisciplinär öppenvårdsrehabilitering på 

sjukhus 
uppföljning efter akut insjuknandet   

 Uppföljande besök hos läkare efter stroke*** uppföljning efter akut insjuknandet   

Tandvård 
Personer som besökt tandvården för basun-

dersökning**** 
uppföljning vid kronisk sjukdom  

*Ingår inte som indikator i NR demenssjukdom men redovisas inom syftet för denna rapport. 

**Ingår inte i NR rörelseorganens sjukdomar men redovisas inom syftet för denna rapport. 

*** Proxy till NR indikator Strukturerad uppföljning efter stroke 

****Proxy till övergripande NR indikator Personer som har besökt tandvården för undersökning inom en 

period av två alternativt tre år 
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