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Socialstyrelsen har genomfért en utvardering for att bidra
till kunskap om och analysera eventuella uppdamda
vardbehov inom halso- och sjukvarden och tandvarden
som uppstatt som en konsekvens av covid-19-pandemin.
Utgangspunkten har varit féljsamheten till ett antal re-
kommendationer fran 15 nationella rikilinjeomréden som
eventuellt har paverkan pé det uppddmda vardbehovet.
Riktlinjerna técker stora patientgrupper, manga med kro-
niska sjukdomar, och atgdarderna som rekommenderas ar
evidensbaserade och prioriterade.

Vad visar utvdrderingen?

Covid-19-pandemin har inneburit att ett stort antal insatser

som rekommenderas i de nationella riktlinjerna har minskat i
Sverige. Bilden varierar dock mellan olika vérdomréden. Vissa
omrdden har inte paverkats alls vad géller vardvolym. Analysen
visar dock pd att det finns ett uppdamt vardbehov inom flera
omrdden som técks av de nationella riktlinjerna.

Den &vergripande bilden ar att paverkan av covid-19-pandemin
beror pé& vilken typ av insats som analyserats. Exempelvis

har akuta tillsténd oftast prioriterats och vérden har getts i tid
och enligt gallande riktlinjer. For insatserna nya besok och
uppféliningsbesdk ar bilden delvis en annan. | vissa omréden
vad géller kroniska sjukdomar har nya besck prioriterats dver
uppféliningsbesdk. Den typ av insatser dar p&verkan har varit
storst ar regelbundna uppféljningar. Detta ligger i linje med de
rekommendationer om prioriteringar som gallt under pandemin.

Nar vérden atergar till normallage ar det inte alltid som ett
uppskjutet besdk/kontroll fér en patient med en valbehandlad
kronisk sjukdom behdver tas igen. Det kan dock resultera i
flera oplanerade kontakter eller eventuella effekter pé léngre
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sikt for individer med kroniska sjukdomar. Fér patienter med
lindriga symtom som kan féregé potentiellt allvarliga tillstand,
som stroke och hjartinfarkt, kan en vantan att uppséka vérd
leda till allvarliga effekter, funktionsnedsattningar eller déd. Det
kan aven finnas ett samband mellan férdréjning av diagnos och
forsamrad livskvalitet, halsofillstand och éverlevnad.

Farre personer har besokt halso-
och sjukvarden och tandvarden

Under covid-19-pandemin har férre personer besokt hélso- och
sjukvarden och tandvérden. Det beror dels p& att befolkningen
i stort har f8ljt samhdallets rekommendationer och étgarder for
att undvika smitta, dels pé att vérden har behévt géra andra
prioriteringar och darfér stallt in ett stort antal behandlingar.
Av de personer som berdrs av de rekommenderade étgérderna
fran de nationella rikilinjerna som analyserats visar resultaten
omkring 200 000 farre kontakter med vérden fér de tillstand
som rikilinjerna anger 2020 jamfart med 2019 dé det var

2 677 000 kontakter med varden. Fér tandvarden visar resul-
tatet att cirka 730 000 farre personer har besdkt tandvérden
och f&tt en basundersskning 2020 jamfort med 2019 dé

4 136000 personer fick en basundersdkning.

Covid-19-pandemins paverkan
pa 15 nationella rikilinjeomraden

Flera nationella rikilinjeomréden har péverkats av covid-19-
pandemin, men det finns ocksa riktlinjeomréden dar vérden inte
direkt har péverkats. Resultaten visar dock pé stora regionala
skillnader fér flera riktlinjeomraden.

Utvarderingen ar tankt att fungera som underlag béde nationellt
och lokalt, fér regioner och kommuner, i planering och hantering
av det uppdédmda vardbehovet.
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Sammanfattningsvis visar utvarderingen féljande for de olika
riktlinjeomréadena:

e Varden vid astma och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)
har péverkats av covid-19-pandemin. Resultaten visar att
26 000 farre personer med astma och KOL har gjort spiro-
metri under 2020 jamfért med 2019. Fér strukturerade frége-

formular var minskningen 16 700 farre personer med astma
och KOL.

* Demensvdrdens resultat visar ett stort uppdamt behov av
basala demensutredningar inom sjukvérden och av person-
centrerade aktiviteter. Antalet registrerade demensutredningar

minskade med en tredjedel &r 2020 jamfért med &r 2019.

Vérden vid depression och angestsyndrom visar inte nagra
storre effekter av covid-19-pandemin avseende de insatser
och atgarder som gérs fér patienter med diagnos men
antalet patienter som har kontakt med vérden fér psykisk
ohdlsa har minskat.

Diabetesvarden har paverkats. Resultaten visar att 58 000
farre personer med diabetes har genomfért fotundersdkningar
under 2020 jamfért med 2019. Fér 6gonbottenundersdkning
var minskningen 34 000 farre personer med diabetes.

Vérden vid endometrios visar att antalet operationer har
minskat fran 533 till 467 f6r matperioden men att andelen
personer som fdljs upp efter endometrioskirurgi inte har
paverkats.

® For patienter med epilepsi har covid-19-pandemin marginellt
péverkat uppféliningar efter/i samband med epilepsidiagnos-
tik och det galler saval barn och ungdomar samt vuxna. Det
ar dock fortfarande generellt f& patienter i alla &ldersgrupper
som far uppfdljning.

* Hjdrtsjukvérden visar att trots omférdelningar av resurser
inom sjukvérden har den svenska hjartsjukvérden fungerat
bra. Detta galler bade akut behandling vid hjartinfarkt och
elektiva behandlingar som klaffingrepp vid aortastenos. Det
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har dock varit 1 500 farre personer med hjartinfarkt som
vérdats p& sjukhus under 2020 jamfért med é&ret innan.
Orsakerna till et minskat antal hiartinfarkter ar fortfarande
okanda. Dédligheten inom 28 dagar efter hjartinfarkt har
hittills inte paverkats av covid-19-pandemin.

® For varden vid missbruk och beroende har covid-19-pandemin
inte haft ndgon tydlig péverkan. Resultaten &r oférandrade
dver tid. Majligen kan paverkan ses pé& sikt.

e Varden vid multipel skleros (MS) och Parkinsons sjukdom visar
pé rikets niva en minskning med 1 700 érliga lakarbesok
under 2020. Regelbundna MR-kontroller for personer med
MS har minskat marginellt. Fér Parkinsons sjukdom har
resultaten fér avancerad behandling inte férandrats pa
rikets nivé under covid-19-pandemin Gven om andelen
varierar mellan regionerna.

e For den palliativa vérden i livets slutskede visar resultaten pa
rikets nivé att pandemin inte har haft négon tydlig péverkan
p& munhdlsobedémning, smartskattning och brytpunkssamtal.
Det ar dock fortfarande en liten andel patienter som far
atgarderna. Mellan regionerna finns stora skillnader.

® Psoriasisvdrden visar en liten minskning 2020 fér den allvar-
ligaste formen av psoriasis, béde i antalet patienter med
1 300 farre patienter som behandlas fér svér psoriasis men
ocksd for de patienter som ska fdljas upp.

* F3r varden vid rérelseorganens sjukdomar visar resultaten
fér reumatoid artrit att pandemin inte har haft nagon tydlig
paverkan vad géller antalet nydiagnostiserade fall eller
andelen som far diagnos inom 20 veckor fran symtomde-
but. Resultaten visar dock en tydlig minskning under 2020
av andelen som foljdes upp efter nyinsatt behandling med
DMARD-lgkemedel. Fér varden vid artros har patientutbild-
ning och handledd fysisk traning minskat i hela landet medan
digitala l6sningar har 6kat. Antalet pébérjade behandlingar/
nya besdk till fysioterapeut och uppféljningar av pabérjad
behandling har néstan halverats under 2020. Fér osteoporos-
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vérden har tid till operation efter hoftfraktur inte paverkats av
covid-19-pandemin.

For varden vid schizofreni visar resultaten att pandemin inte
har haft nédgon tydlig péverkan i regionerna och kommuner-
na nar det galler boendestdd i eget boende, strukturerad
bedémning av suicidrisk eller lakarkontakter i psykiatrisk
dppenvérd efter utskrivning.

Strokevdrden visar att akut vard och behandling har getts i
stort sett i samma utstréckning under 2020 som tidigare 4r.
Den 6kande trenden for akuta insatser, sésom reperfusions-
behandling samt strokeenhet som forsta vardniva, har dock
avstannat under 2020. Tillgang till rehabilitering efter stroke
varierar stort i riket, b&dde rehabilitering inom sluten- och
dppen specialiserad vard samt multidisciplinar rehabilitering
i hemmet vid tidig utskrivning. Uppféljningsbesdk hos lakare
efter stroke har minskat under 2020. Antalet fall av stroke
som vardats pa sjukhus var som férvantat med hansyn till en
minskande incidenstrend. Daremot visar resultaten en tydlig
minskning av antalet fall av stroke som skickats till sjukhus
fran sarskilda boenden. Dédligheten inom 28 dagar efter
sjukhusvard for stroke har hittills inte paverkats.

® For tandvdrden visar resultatet att antalet basunderséknin-
gar har minskat frén 4 136 000 till 3 405 000 under
covid-19-pandemin. Folk- och privattandvarden samt special-
isttandvérden anger att ett uppdamt vardbehov féreligger, och
da framst bland personer 70 ar och aldre och i riskgrupper.

Vad ér nationella riktlinjer
och utvarderingar?

Riktlinjerna fokuserar i férsta hand pé fragor dar behovet av
vagledning ar sarskilt stort. | uppdraget ingar att ta fram rekom-
mendationer, indikatorer, mélnivaer och utvarderingar.
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Riktlinjerna ska bidra till att resurserna i halso- och sjukvarden
(inklusive tandvérden) och socialtjansten anvands effektivt,
fordelas efter befolkningens behov samt styrs av systematiska
och 8ppna prioriteringsbeslut. Syftet ar att hdja kvaliteten i
halso- och sjukvérden och socialtjansten genom att se till aft ratt
&tgard anvands for ratt patientgrupp eller brukargrupp. Malet
ar att bidra till att patienterna och brukarna fér en jamlik och
god véard och omsorg.

Rikilinjerna vander sig i forsta hand till beslutsfattare och verk-
samhetsledningar pé& alla nivéer, men kan Gven vara till nytta
for yrkesverksamma, patientféreningar och media.

| arbetet med nationella rikilinjer tar vi fram indikatorer fér att
kunna félja upp hur de nationella rikilinjerna anvands och pé&-
verkar praxis. Indikatorerna &r tankta att spegla de viktigaste
rekommendationerna i riktlinjerna samt olika aspekter av god
och jamlik vérd. Socialstyrelsen faststaller aven nationella
mélnivaer, som anger hur stor andel av en patientgrupp som
bor komma i fraga fér en viss undersdkning eller behandling.
Malnivéerna kan anvandas for styrning och ledning samt vid
uppfélining och utvardering.

Besok var webbplats for mer information

Mer information on utvarderingen finns p& Socialstyrelsens
webbplats, www.socialstyrelsen.se
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