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C
.53.. Socialstyrelsen

Effekter av covid-19 pa
besok i tandvarden - del 2

Socialstyrelsen fljer fortldpande utvecklingen av sjukdomen covid-19 och dess
effekter pa tandvarden. | detta faktablad redovisas analyser av pandemins
paverkan pa tandvard under vecka 2-37 ar 2020. Analyserna avser bade
barn och vuxna.

Detta faktablad &r det andra i raden av planerade publikationer dir Socialstyrelsen
avser att belysa den kortsiktiga paverkan som pandemin har haft pa tandvards-
besoken. I foregaende faktablad fran juli 2020 visades att pandemin har paverkat
tandvarden bland annat i minskat antal besdkare [1].

Analyserna som publiceras baseras pa uppgifter fran Svenskt Kvalitetsregister
for Karies och Parodontit (SKaPa), tandhélsoregistret och lakemedelsregistret,
Socialstyrelsen, och utbildningsregistret samt inkomst- och taxeringsregistret,
Statistiska centralbyran. Siffror om antal och andel bland besokare 24 ér och dldre
baseras pa uppgifter om statligt tandvardsstdd. Vissa analyser har dven inkluderat
uppgifter om regionala tandvardsstod for nddviandig tandvard och tandvard till
personer med stora behov pa grund av langvarig sjukdom eller funktionsnedsét-
tning som rapporterats till tandhélsoregistret. Siffror om antal och andel bland barn
baseras pa uppgifter fran vardgivare som ar ansluta till kvalitetsregistret SKaPa!.
Uppgifter som redovisas uppdelade pa regioner baseras pa patienternas hemlén.

' Till SKaPa rapporterar Folktandvéardsorganisationer i alla 21 regioner samt ett antal privata vardgivare.
SKaPas arsrapport 2019.




Sammanfattning

Pandemin har haft effekt pa den tandvard som utforts. Den andel av
tandvardsbesoken som avser planerade tandvardsbehandlingar sa som
regelbundna undersokningar har minskat jamfort med tidigare ar, mest
bland personer 70 ar och éldre.

Personer som fick en regelbunden undersokning i samband med sina
tandvardsbesok under 2020 hade i genomsnitt battre tandhilsa dn
besdkarna i samma period foregaende ar.

Antalet besokare minskade kraftigt i samband med pandemins utbrott,
mest bland personer 70 ar och éldre, och kvinnor nagot mer &n mén.

I inledningen av hdsten syns fortsatt effekt av pandemin pa tandvarden,
bland annat i ett mindre antal besokare.

I borjan av hosten utgor regelbundna undersokningar liknande andel av
den utforda tandvarden som foregéende éar.

Andelen tandvardsbesokare som hdmtade ut antibiotika utskriven av
tandlékare dkade i borjan pa pandemin, men &r i borjan pa hosten i niva
med tidigare &r.

Stora regionala skillnader visas i det totala antalet regelbundna un-
dersokningar for vuxna som utforts 2020 jamfort med 2019. I flesta
regioner ar antalet betydligt 1agre dn foregdende ar, och storre variation i
folktandvard &n i privattandvard.

Resultaten tyder pa att det kan finnas ett uppddmt vardbehov i vissa
regioner och bland vissa patientgrupper.
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Farre besokare i tandvarden under pandemin

Besckare i tandvarden dr fortsatt férre én tidigare dr,
framfér allt bland personer 70 ér och éldre

Figur 1. Antal besékare i tandvarden* per arbetsdag under vecka 2-37,
efter vardgivarkategori

Genomsnittligt antal besékare per arbetsdag i respektive vecka ar 2019 och 2020
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Kdlla: Tandhdlsoregistret, Socialstyrelsen

Vecka

I figur 1 illustreras skillnaderna i antalet besdkare i folktandvard och privattand-
vard mellan &r 2019 och 2020. Den minskning som tidigare uppméarksammats for
vecka 12-20 har fortsatt fram till vecka 26 for bade folktandvard och privattand-
vard. Mindre antal besokare visas under veckorna 27-30 i samband med semester-
perioden, vilket 4r samma monster som tidigare r. Resultaten for vecka 37 visar
att antalet besokare sedan fortsatter vara ndgot lagre i ar jamfort med foregdende
ar, bade i folktandvard och privattandvéard. Vi kan alltsa se en fortsatt effekt av
pandemin pé tandvarden i inledningen av hosten.
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Figur 2. Antal besokare i tandvarden* per arbetsdag under vecka 2-37**,
efter alder
Genomsnittligt antal besdkare per arbetsdag i respektive vecka ér 2019 och 2020
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** Barn folis mellan vecka 2 och 33

Kdalla: Svenskt kvalitetsregister fér karies och parodontit, Socialstyrelsens tandhdlsoregister

I mars konstaterades samhillssmitta av covid-19 i Sverige. Som f6ljd av detta upp-
manade Folkhdlsomyndigheten personer som ér 70 ar och éldre att begrénsa sina
sociala kontakter.

Tidigare faktablad visade att antalet besokare i tandvarden minskade kraftigt i
alla aldersgrupper i veckorna efter utbrottet av pandemin. Bland personer Gver 70
ar minskade besdken med upp till 75 procent vilket &r den mest uttalade effekten
av pandemin pa tandvérden.

For barn i dldern 3—19 ar halverades antal besdkare i samband med utbrottet av
pandemin. Detta sammanfaller med att folktandvarden i vissa regioner valde att
stinga sina kliniker for allt annat dn akut tandvard och ddrmed sannolikt har stallt
in planerad tandvérd dven for barn.

I veckorna direkt efter pandemins utbrott minskade antalet kvinnor som besokte
tandvarden nadgot mer dn antalet mén i alla aldersgrupper jamfort med foregdende
ar. [ undersokningar som Myndigheten for samhillsskydd och beredskap gjorde
i april bland allménheten, visades att kvinnor skattade sin risk att bli smittade av
coronaviruset hdgre &n mén och angav i storre utstrackning att de foljde rekom-
mendationer for att minska risken for att smittas [2]. Detta kan mojligen vara ett
av skdlen till att kvinnor avstod fran att besoka tandvéarden i storre utstrackning én
mén i borjan pa pandemin. I vecka 37 &r minskningen i antal besok jamfort med
foregaende ar lika stor for man som for kvinnor.

Figur 2 visar att antal besokare i tandvarden per arbetsdag i vecka 33—37 ndmar
sig antalet besokare foregaende r men ar fortsatt nadgot lagre bland alla &lders-
grupper. Det dr mellan 91 respektive 84 procent av 24—69 aringar respektive 70
ar och dldre som besdker tandvarden i vecka 37 i ar jaimfort med foregaende ar.

Effekt av covid-19 pa besdk i tandvérden
Socialstyrelsen — November 2020

Art.nr. 2020-11-6978



Bland barn dr antalet besokare 1 vecka 33 i ar 74 procent av antalet besdkare i sam-
ma vecka ar 2019. I inledningen av hdsten syns dirfor fortsatt effekt av pandemin
pa tandvérden i ett mindre antal besdkare bland alla aldersgrupper.

Personer som besokte tandvarden under pandemin
har i genomsnitt batire tandhdlsa én besokarna ar 2019

I figur 3 visas tandhélsan matt i antal intakta tdnder® bland de personer som
besokte tandvéarden i vecka 14 och 37. Resultaten visar att bade i vecka 14 och 37
ar 2020 har tandvardsbesokarna i genomsnitt battre tandhélsa d4n de som besokte
tandvarden i samma period foregdende ar. Enda &ldersgruppen som inte visar
nagon skillnad &r personer i dldern 24-39 ar.

Sémre tandhilsa har en koppling till sémre allmén hélsa [3,4,5]. En mdjlig fork-
laring till bittre tandhélsa bland besdkarna &r att personer med sdmre tandhélsa
dven kan ha sdmre allmén hélsa och tillhora nagon identifierad riskgrupp for ett
allvarligt forlopp vid Covid-19. De kan darfor i storre utstrackning ha avstétt fran
att besoka tandvarden i enlighet med Folkhélsomyndighetens rekommendationer
om att minska resor i kollektivtrafiken och sociala kontakter.

Figur 3. Antal intakta ténder bland personer som har besékt tandvarden* vecka 14 respektive 37 ar
2019 och 2020, efter alder
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Kéalla: Tandhdlsoregistret, Socialstyrelsen

Mest minskar tandvardsbesdken bland personer 70 ar
och dldre med férgymnasial utbildning

Socioekonomiska faktorer har ett samband med allmén hélsa och tandhilsa. Det &r
vanligare att personer med kortare utbildning far tdnder utdragna och stérre andel
har mindre dn 10 egna tidnder kvar jimfort med personer med lédngre utbildning.
Lag utbildningsniva har dven visat sig ha ett samband med lagre besoksfrekvens
och mindre regelbunden tandvardskontakt [6,7]. Den kraftiga minskningen som
visades i antal besokare i tandvarden bland personer 70 ar och dldre i borjan pa
pandemin, var liknande bland alla utbildningsnivéer. Figur 4 visar antal besokare i

2 En intakt tand dr en kvarvarande tand som inte har konstaterade kariesskador som kréver en fyllning eller en lagning.

Den far inte ha ndgon fyllning och inte heller protetiska ersittningar.
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tandvéarden 2020 jamfort med antal besdkare 2019, angivet 1 procent och uppdelad
pa utbildningsniva. Resultaten visar att i vecka 37 har antalet besdkare borjat nar-
ma sig det antal som besokte tandvarden foregaende ar. Bland personer 70 ar och
dldre med forgymnasial utbildning ligger antalet som kommit i ar fortsatt pa nagot
lagre nivé jaimfort med foregdende ar.

Figur 4. Antal besdkare i tandvarden* ar 2020 jamfért med ar 2019
Vecka 14 och 37, efter alder och utbildningsnivd, procent
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Andringar i den tandvard som utférts under pandemin

Lika stor andel av tandvardsbescken i vecka 37 i ér avser regelbundna
undersckningar som féregéende dr

Med hénsyn till reckommendationer for riskgrupper och nedstingningar av tand-
vérdskliniker i samband med utbrottet av pandemin &r det forvintat att den plan-
erade tandvérden har stéllts in i en viss utstrdckning och att en 6kad andel av
tandvardsbesoken har varit pa grund av akuta behandlingsbehov. Pandemin kan
darfor ha paverkat séval antalet besokare i tandvarden som den typ av tandvard
som har utforts. Generellt &r det en stor del av alla besdk i tandvarden som avser
en regelbunden undersdkning. Undersdkningen leder 1 vissa fall till ndgon form av
behandling. En regelbunden undersdkning kan dérfor anses som en forsta del i den
planerade tandvarden. Andel besok i tandvarden med regelbunden undersdkning
bland samtliga besok har anvénts i detta faktablad for att skatta omfattningen av
planerade tandvéardsbesok under pandemin.

Figur 5 visar att andelen av tandvardsbesok med en regelbunden undersokning?
minskade kraftigt bland personer 70 &r och &ldre efter utbrottet av pandemin.
Andelen har efter vecka 15, successivt ndrmat sig nivan for tidigare ar. [ vecka 37
i ar dr andelen besok med regelbunden undersokning i niva med eller lite storre
jamfort med samma vecka foregéende éar.

3 Regelbunden undersokning riknas da en basundersokning har rapporterats till tandhélsoregistret och kvalitets-
registret SKaPa, atgardskoder 101, 111, 112
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Bland barn 3—19 ar minskade ocksa andelen besdkare som kom for en regelbunden
undersokning efter utbrottet av pandemin. Storst skillnad jimfort med tidigare ar
visades for vecka 14 da 40 procent av besdken avsag en regelbunden undersokning
jamfort med 50 procent tidigare ar. Efter vecka 14 har skillnaderna minskat kontin-
uerligt och under sommaren var det en storre andel av besdkarna som fick en regel-
bunden undersokning i ar jamfort med tidigare ar. En mgjlig forklaring kan vara
att en del av de regelbundna undersdkningar som stélldes in i borjan pa pandemin
har utforts under sommaren. Den lilla 6kning som visas i vecka 37 1 antal regel-
bundna undersdkningar bland personer 70 ar och éldre skulle kunna tyda pa att
tandvéarden borjar arbeta i kapp de undersdkningar som stéllts in tidigare i ar.

Figur 5. Andel besék i tandvarden med regelbunden undersékning bland
samtliga besdk* under vecka 2-37** ar 2019 och 2020
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** Barn félis mellan vecka 2 och 33

Kdlla: Svenskt kvalitetsregister for karies och parodontit och tandhdlsoregistret, Socialstyrelsen
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Personer som kom fér regelbunden undersékning i vecka 14

respektive 37 i ar har i genomsnitt bétire tandhélsa

j@mfort med besékare under samma period foregéende ar

Hur ofta man kommer for en regelbunden undersdkning bygger ofta pa om perso-
nen har en pagdende munsjukdom eller en 6kad risk fér munsjukdomar. De som
har battre munhélsa och mindre risk for munsjukdomar behdver i regel komma
mer séllan dn de som har storre risk. Resultaten av tandhélsan bland besokare som
kom for regelbunden undersdkning i vecka 14 respektive 37 1 ar visar att dven de
har i genomsnitt battre tandhélsa dn besdkarna i samma period foregaende ar
(figur 6). Anledningen kan vara att riskgrupper som avstétt fran sina besok pa
grund av sitt allmédnna hélsotillstdnd &dven har sémre tandhélsa dn genomsnittet.

Figur é. Antal intakta tdnder bland personer som har kommit fér regelbunden undersdkning i vecka
14 respektive 37 ar 2019 och 2020, efter alder
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Kdlla: Tandhdlsoregistret, Socialstyrelsen

MSB rapporterar i sin ldgesbild om att myndigheter och ett flertal ldnsstyrelser ly-
fter risken att ekonomiskt utsatta grupper kan paverkas hart av bland annat 6kande
arbetsloshet och som i forlingningen kan fa konsekvenser for manniskors liv och
hilsa[8]. Eftersom tandvérd for vuxna till en del &r finansierad av patienterna
sjdlva kan en forsdmrad ekonomisk situation tdnkas paverka ménniskors bendgen-
het att besoka tandvarden om det inte dr nddvandigt av akuta skél. I figur 7 visas
antal regelbundna undersokningar i vecka 14 och 37 i ar jaimfort med antal regel-
bundna undersdkningar samma period 2019, angivet i procent och efter alder och
inkomst. Figuren visar att antalet regelbundna undersokningar minskade i vecka
14, tydligast bland dldre och nagot mer bland personer med lag inkomst. I vecka
37 har antalet ndrmat sig tidigare ar men skillnaderna bland dldsta aldersgruppen
Okar mellan olika inkomstgrupper. Inkomst verkar saledes ha ett samband med
personers benidgenhet att soka sig till tandvarden for regelbunden undersékning nu
i borjan pa hosten, frdmst bland personer 70 ar och éldre.
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Figur 7. Antal regelbundna undersékningar* ar 2020 jamfért med ar 2019

Vecka 14 och 37, efter &lder och inkomst, procent
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Kdlla: Tandhdlsoregistret, Socialstyrelsen och inkomst- och taxeringsregistret, Statistiska centralbyrén

Stérre andel av tandvardsbeséken bland 70 ar och éldre géiller
tandutdragning medan andelen som fick sjukdomsbehandling minskade

Faktaruta

Tandutdragning

Utdragning av en eller flera tdnder ar ofta en f6ljd av akuta problem eller
infektioner, och déd tanden inte langre gér att radda. Detta kan exempelvis
vara pa grund av omfattande inflammation eller infektion runt tanden som
lett till allvarlig tandlossning. Stora kariesskador eller omfattande fraktur
av en tand kan dven resultera i att tanden inte gar att laga med en fyllning
eller annan typ av erséttning och maste dras bort.

Sjukdomsbehandling

I kategorin sjukdomsbehandling ingar behandling eller information av
munhilsa och relaterade sjukdomar eller problem. Exempel pa sjukdoms-
behandling ar beteendemedicinsk behandling av kariessjukdomen, behan-
dling som riktas mot sjukdomens riskfaktorer. Detta kan &dven vara fluorid-
behandling av sma kariesskador som inte behdver lagas med en fyllning.
Ett annat exempel dr behandling av sjukdomar i tandkdtt runt tdnder och
tandimplantat som kan leda till tandlossning.
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I figur 8 visas hur andelen besdk med tva olika typer av atgarder har forandras
efter utbrottet av pandemin, de som har fatt en eller flera tinder utdragna och

de som har fatt sjukdomsbehandling (se faktaruta). Resultaten visar att en 6kad
andel av besokarna har fatt en eller flera tdinder utdragna och en minskad andel har
fatt sjukdomsbehandling. Resultaten ér ytterligare tecken pa att under pandemin
har andelen akuta behandlingar 6kat medan andelen planerade behandlingar och
behandlingar exempelvis som sjukdomsbehandling, som bedomts kunnat vinta
har minskat. Storst dr fordndringen bland personer 70 &r och dldre oavsett utbild-
ningsniva. Upp till 10 procent av de som besdkte tandvéarden i den éldersgruppen
fick en eller flera tinder utdragna.

Liknande trend visas for bade barn 3—19 &r och vuxna 24—69 ar men foréndrin-
gen dr inte lika stor. Bland dessa &ldersgrupper minskade inte antalet besokare
lika mycket som for den dldsta dldersgruppen och det dr sannolikt darfoér andelen
akuttandvérd inte 6kade i samma utstrackning.

I vecka 37 har skillnaderna mellan ar 2020 och 2019 minskat. Den 6kade andel-
en akuta behandlinger i borjan pa pandemin verkar sialedes ha minskat.

Figur 8. Andel besék i tandvarden med exiraktion av en eller flera tander respektive
sjukdomsbehandlande atgdrd bland samiliga besék* under vecka 2-37** ar 2019 och 2020
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pd grund av Iangvarig sjukdom eller funktionsnedsdttning

Kalla: Svenskt kvalitetsregister for karies och parodontit och tandhdlsoregistret, Socialstyrelsen

Antibiotikaférskrivningar i tandvarden minskade i samband
med pandemins utbrott
Antal uthdmtade antibiotikafoérskrivningar, forskrivet av tandlidkare, minskade de
forsta manaderna efter utbrottet av pandemin, mellan mars och maj. Detta sam-
manfaller med kraftig minskning av antalet besokare i tandvarden. I juni—augusti
ar antalet uthimtade antibiotikaforskrivningar dter i niva med foregaende ar.
Figur 10 visar andelen av de som besokte tandvarden i april och augusti som
dven hdmtade ut antibiotika forskrivit av tandldkare. Resultaten visar att andelen
besokare som fick antibiotika i april 6kade bland alla aldersgrupper men framst
bland personer 70 ar och dldre. I augusti dr andelen besokare som fétt antibiotika
nistan i nivd med foregéende ar.
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Analysen tyder pé att den 6kade andelen av mer akuta behandlingar i borjan pa
pandemin innebar 6kad andel bes6k med antibiotikaforskrivningar, vilket nu i
augusti har ater narmat sig normallédget.

Figur 9. Antal uthamtade antibiotikaforskrivningar ar 2019 och 2020
Antibiotika forskrivet av tandldkare
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Kdalla: Ladkemedelsregistret, Socialstyrelsen

Figur 10. Andel av besdkare i tandvarden* som har hamtat ut antibiotika
forskrivet av tandlakare i april respektive augusti ar 2019 och 2020

Procent April Procent Augusti
4,5 4,5
4 4
3.5 3.5
3 3
2,5 2,5
2 2
1.5 1.5
1 1
0,5 0.5
0 ‘ ‘ ‘ ‘ w 0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
24-39  40-49 50-59 60-69 70-79 80+ 24-39  40-49 50-59 60-69  70-79 80+
2019 m2020

*Avser tandvard fér vuxna 24 &r och dldre inom statligt tandvardsstéd, nddvandig tandvard och tandvard fill
personer med stora behov pd grund av Idngvarig sjukdom eller funktionsnedsattning

Kalla: Tandhd&lsoregistret och Idkemedelsregistret, Socialstyrelsen
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Farre regelbundna undersokningar i ér jamfért med féregéende ar
— ett uppdamt vardbehov?

Férre regelbundna undersékningar har uiférts men stora
skillnader mellan regioner och folktandvérd och privattandvard
En del av den planerade tandvéarden har skjutits upp i samband med pandemin bland
annat till foljd av nedstdngningar av tandvardskliniker. Figur 11 visar att privattand-
varden i alla regioner har i ar utfort mellan 68 och 89 procent av det antalet un-
dersokningar som utfordes ar 2019. I folktandvarden ér regionala skillnader tydlig-
are som sannolikt kan forklaras av mer omfattande nedstdngningar i vissa regioner.
Ostergdtland har utfort 39 procent av det antal undersdkningar som utfordes ar
2019 medan Sédermanland och Orebro har utfért fler regelbundna undersokningar
under 2020 jamfort med tidigare &r. Vad som ligger bakom den 6kningen som visas
i folktandvérden i S6dermanland och Orebro ir oklart. Det antal besdkare som har
fatt en regelbunden undersokning under vecka 2—37 1 ar &r alltsa betydligt farre 4n
foregéende ar, men med stora skillnader mellan regioner och vardgivarkategori.
Figur 12 visar antalet regelbundna undersékningar som utforts under vecka 237
for vuxna respektive 2-33 for barn ar 2020 jamfort med 2019 efter alder och kon.
Resultaten visar att antalet regelbundna undersdkningar i ar r mindre &n tidigare
ar bland alla dldersgrupper och bada kon. Mest minskar antal regelbundna un-
dersokningar bland den &ldsta &ldersgruppen, bade hos mén och kvinnor.

Figur 11. Antal regelbundna undersékningar* bland vuxna, 24 ar och
aldre, ar 2020 jamfért med ar 2019
Vecka 2-37, efter I&n och vardgivarkategori, procent

(FTV, PTV)
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Varmland (65%, 74%)
(66%, 75%)
Vasterbotten (68%, 80%)
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Norrbotten (80%, 89%)
Jamtland (80%, 87%)
Jonkoéping (81%, 80%)
Vastmanland (84%, 78%)
Halland (85%, 81%)
Gotland (91%, 68%)
Vdastra Gotaland (96%, 74%)
Kronoberg (97%, 83%)
Sédermanland 106%, 75%)
Orebro (111%, 78%)
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Avser tandvard inom statligt fandvardsstdéd, nédvandig tandvard och tandvard fill personer med
stora behov pd& grund av ldngvarig sjukdom eller funktionsnedsdttning
K&lla:Tandhdlsoregistret, Socialstyrelsen
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Figur 12. Antal besék med regelbunden undersdkning* ar 2020 jamfort med
2019

Vecka 2-37 fér vuxna 24 &r och &ldre och vecka 2-33 fér barn 3-19 ar

Procent
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* Avser tandvard inom barn och ungdomstandvdard samt statligt tandvardsstéd

Kalla: Svenskt kvalitetsregister fér karies och parodontit och tandhdisoregistret, Socialstyrelsen

Farre regelbundna undersékningar kan
skapa ett uppdémt vardbehov

Resultaten visar att det antal regelbundna undersdkningarna som utférts under aret
2020 &r betydligt lagre &n &ret innan, bade inom folktandvérd och privattandvard i
manga regioner och bland alla &ldersgrupper. Resultaten tyder pé att det kan finnas
ett uppdamt vardbehov i vissa regioner och bland vissa patientgrupper. En fordju-
pad analys av hur tandvarden arbetat under pandemin planeras i Socialstyrelsens
kommande rapporter.
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Mer information

Har hittar du statistik och analyser utifran situationen med covid-19:
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistik-om-covid-19

For dig som vill gora egna sokningar i statistikdatabasen:
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikdatabasen

Kontakt:

Alfheidur Astvaldsdottir, sakfragor

Telefon: 075-247 30 00

E-post: alfheidur.astvaldsdottir@socialstyrelsen.se

Frida Lundgren, statistikfragor
Telefon: 075-247 30 00
E-post: frida.lundgren@socialstyrelsen.se
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