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Statistik om tillstdnd efter covid-19 i
prim&rvard och specialiserad vard

I detta faktablad redovisar Socialstyrelsen statistik baserad pa koder i
klassifikationen 1CD-10-SE for tillstdnd efter covid-19, eller associerade till
covid-19. Vi belyser hur de olika koder som finns har anvants i priméarvar-
den, och jamfor med slutenvarden och den 6ppna specialistlakarvarden.
Siffrorna fran primarvarden bygger pa en sarskild statistikinsamling fran
regionerna. For den specialiserade varden har vi uppdaterat tidigare publi-
cerad statistik om tillstand efter covid-19. Fran mitten av oktober 2020 till
och med mars 2021 hade 6 168 patienter fatt ICD-10-koden for postinfek-
tiost tillstand efter covid-19, postcovid (U09.9), i den offentligt drivna pri-
marvarden och 2 379 patienter hade fatt koden i den specialiserade varden.

Om statistiken

Statistiken om postcovid i primarvarden i detta faktablad har Socialstyrelsen
tagit fram genom en sarskild insamling fran regionerna. Den avser antalet ldkar-
besok och antalet patienter med olika ICD-10-koder fér symtom eller besvér
efter covid-19, till och med den 31 mars 2021.

Den gallande lagstiftningen gor att Socialstyrelsen inte far behandla primar-
vardsdata pa individniva. Myndigheten gor ocksa bedomningen att man inte
heller bor behandla uppgifter pa gruppniva om privat utférd primarvard. Insam-
lingen gjordes darfor i form av en enkét dar regionerna redovisade statistik dver
antalet patienter och vardkontakter inom den offentligt utforda primarvarden.
Regionerna ombads ocksa ange hur stor andel av det totala antalet lakarbesok
i primarvarden som genomfors i regionens regi respektive i privat regi. Pa sa
sétt ar det mojligt att géra en grov uppskattning av det totala antalet patienter
som fatt diagnoskoder for symtom eller besvar efter covid-19 i primarvarden.

I huvudsak &r det dock bara den offentligt drivna primarvarden som redovisas.

| faktabladet redovisar Socialstyrelsen dven statistik fran patientregistret.
Statistiken avser vardtillfallen i sluten vard och lakarbesok i specialiserad Gppen
vard. Har ingar vard i saval privat som offentlig regi. Statistiken fran patientre-
gistret ar en uppdatering av den statistik som presenterades i faktabladet Statistik
om tillstand efter covid-19 fran den 15 april 2021.

Sannolikt forekommer en viss dubbelrakning for patienter som fatt en post-
covid-diagnos i primarvarden och sedan remitterats till specialistvard. Eftersom
Socialstyrelsen inte har tillgang till individuppgifter for primarvarden &r den
exakta omfattningen av denna dubbelrékning inte k&nd.

Om ICD-10-koderna

Sverige anvander koder fran den internationella klassifikationen ICD-10 (svensk
version, ICD-10-SE) som &r utgiven av WHO for att kategorisera sjukdomar och
andra anledningar till att man séker vard. Nya koder och termer inférs normalt
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vid arsskiften, men de speciella omstandigheterna under pandemin har gjort att
nya koder behovt tas fram lopande.

En nationell fordjupningskod, Z86.1A, Covid-19 i den egna sjukhistorien,
tankt att anvandas nar manniskor kontaktade varden efter genomgangen covid-
19, borjade gélla den 1 juni 2020. Den 16 oktober 2020 kompletterades och
delvis ersattes Z86.1A av koden U09.9, Postinfektiost tillstand efter covid-19.
Samtidigt infordes koden U10.9, Multisystemiskt inflammatoriskt syndrom
associerat med covid-19. Bada koderna var beslutade av WHO. Den 1 januari
2021 ersattes Z86.1A helt av koden U08.9, Covid-19 i den egna sjukhistorien,
ocksa beslutad av WHO.

Socialstyrelsen rekommenderar "postcovid”

ICD-10-SE-koden for postcovid & U09.9. Den koden ska anvéndas for att kunna
folja patientgruppen pa ratt satt. Postcovid, en kortform av “postinfektiost till-
stand efter covid-79”, ar den term som Socialstyrelsen rekommenderar for kvar-
staende symtom eller sena besvar efter covid-19. Termen postcovid gor det moj-
ligt att skilja mellan en pagaende infektion (covid-19) och ett efterfoljande
hélsotillstand utan infektion (postcovid) — oavsett hur lange tillstAnden varar.

Resultat fr&n primdr- och specialistvérd

Kunskapslaget kring kvarstaende eller sena symtom efter covid-19 har utveck-
lats snabbt. Koderna som funnits att tillga under pandemin har fatt fylla olika
dokumentationsbehov i halso- och sjukvarden. Det paverkar statistikens kvalitet
och gor att det ar svart att berakna det totala antalet patienter som ar eller varit
ber6rda av kvarstdende symtom eller sena besvar efter covid-19. Darfor har
Socialstyrelsen valt att beskriva statistiken for anvandningen i varden av respek-
tive kod var for sig.

U09.9 Postinfektiodst tillstdnd efter covid-19

| tabell 1 redovisas statistik for koden U09.9, Postinfektidst tillstand efter covid-
19 (postcovid). Totalt har 6 168 patienter fatt koden i den offentligt drivna
primarvarden till och med den 31 mars. | den specialiserade varden har 2 379
patienter fatt koden. Av patienterna med postcovid i primérvarden var 3 986
kvinnor, vilket motsvarar 65 procent. | den specialiserade varden var det istallet
en jamnare fordelning, med en liten Gvervikt for méan. | primérvarden var bara en
procent under 18 ars alder och sex procent 70 ar eller dldre. | den specialiserade
varden utgjorde de yngre och aldre klart stérre andelar, fem respektive 26 pro-
cent. Bland ménnen var en stérre andel av postcovid-patienterna 70 ar eller
aldre an bland kvinnorna. Det galler bade i primarvarden och den specialiserade
varden.
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Tabell 1. Patienter med koden U09.9 Postinfektiost tillstand efter covid-19 -
Postcovid - i offentligt driven primarvard respektive specialiserad vard

Totalt Man Kvinnor

Antal T Antal % Antal o

Primarvard (offentlig regi)

Totalt 6168 2182 3986

0-17 &r 86 1% 47 2% 39 1%
18-69 ar 5716 93% 1961 20% 3755 94%
70+ &r 366 6% 174 8% 192 5%

Specialiserad vard

Totalt 2379 1232 1147

0-17 ér 108 5% 55 4% 53 5%
18-69 ar 1656 70% 822 67% 834 73%
70+ ar 615 26% 355 29% 260 23%

Anvandningen av koden for postcovid, U09.9, har ékat stadigt varje manad
sedan den infordes i mitten av oktober 2020 (figur 1). | den offentliga primér-
varden har koden hela tiden anvants mer for kvinnor an for man — under saval
december 2020 som mars 2021 sattes koden fér kvinnor i dubbelt sa stor ut-
strackning som for man. | den specialiserade varden har postcovid-diagnosen
daremot satts for man nagot mer an for kvinnor, men skillnaden ar mycket liten.

Figur 1. Vardkontakter med koden U09.9 Postinfektiost fillstand efter
covid-19 — Postcovid — efter vardform och kén
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Kélla: Patientregistret samt sarskild statistikinsamling frén regionema

Symtom och besvdr vid postcovid

Postcovid-koden U09.9 ska anvandas som tillaggskod efter kod som beskriver
aktuellt kvarstaende symtom eller sent besvar efter covid-19. Rapporteringen av
symtom eller besvar ar mer fullstandig i den specialiserade varden an i primér-
varden. | den specialiserade varden har rapporterats 1,42 koder for symtom eller
besvar per patient med postcovid (3 371 pa 2 379 patienter). Fran primarvarden
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har bara rapporterats 0,66 koder for symtom eller besvér per postcovid-patient
(4 073 pa 6 168 patienter). Aven i den specialiserade varden forekommer det att
besvarskod saknas helt.

Statistik 6ver kvarstaende symtom och sena besvar har tagits fram baserat pa en
frekvensanalys av samtliga diagnoskoder som forekommer vid vardkontakter med
postcovid. Dessa koder har grupperats i ett antal kategorier, som visas i figur 2
nedan'. Manga av dessa kategorier har ett kant samband med postcovid medan
andra kategorier kan vara tidigare befintliga tillstand eller ha andra orsaker.

Forekomsten av de olika kategorierna av besvar skiljer sig mellan primarvard
i offentlig regi och specialiserad vard. | primarvarden &r det hjarntrétthet och
kognitiv nedséttning som &r vanligast hos patienter med postcovid (28 procent
av de rapporterade besvaren), foljt av smarta (21 procent) och lungfunktion/and-
ning (19 procent). | den specialiserade varden ar besvar med lungfunktion eller
andning vanligast (35 procent av de rapporterade besvéren). Narmast, men med
betydligt mindre andelar, foljer hjarntrotthet och kognitiv nedséttning (19 pro-
cent) samt smarta (9 procent). Andra tillstand som &r mer vanligt forekommande
i primarvarden an i den specialiserade varden ar KOL/astma, somnproblem, yr-
sel/illaméaende och depression/angest. Tvartom, sa ar féljande besvar vanligare
i den specialiserade varden jamfort med primarvarden; hjartklappning/POTS,
pneumoni, njurbesvar, besvar med lukt- eller smaksinnet, neurologiska besvér
och feber.

Figur 2. Relativ férdelning av besvar vid postcovid, efter vardform

Andel av samtliga besvar som rapporterats vid vardkontakter med postcovid (U09.9)
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N Kalla: Patientregistret samt sdrskild statistikinsamling fréin regionermna

! Vilka diagnoskoder som réknats till kategorierna framgar i bilaga till det tidigare publicerade faktabladet Statistik om
tillstand efter covid-19 (art.nr. 2021-4-7353).
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Patienter med postcovid per region

| figur 3 visas antalet patienter per 100 000 invanare med diagnosen U09.9,
Postinfektiost tillstand efter covid-19 (postcovid), i specialiserad vard respektive
primarvard i landets regioner. Underlaget for den specialiserade varden ar ham-
tad fran patientregistret, och bygger pa antalet patienter hemmahorande i lanet
som haft en vardkontakt med diagnosen i slutenvard eller specialiserad 6ppen-
vard mellan oktober och mars. Uppgifterna for primérvard i offentlig regi ar de
som regionerna rapporterat till Socialstyrelsen i den sarskilda statistikinsam-
lingen och avser samma period. Siffrorna for primarvard i privat regi har skattats
genom att antalet lakarbesok med postcovid i offentlig primarvard réaknats upp
med en faktor som motsvarar den privata primarvardens andel av alla ldkarbesok
i primarvarden i regionen, enligt vad regionen sjélv uppgivit. Andelen primér-
vard i privat regi varierar mellan 10 procent (Region Orebro 14n) och 57 procent
(Vastra Gotalandsregionen). Ett vagt rikssnitt hamnar pa 45 procent. Genom be-
rakningssattet galler skattningarna for privat primarvard strangt taget bara under
forutsattning att lakarbesok vid postcovid har samma férdelning pa privat och
offentlig primarvard som alla lakarbesok i primarvarden i regionen. Att véardera
skattningarna for den privata primarvarden kraver darfor kannedom om primar-
varden i respektive region.

Flest patienter med postcovid-diagnos i den offentliga primarvarden under
oktober till och med mars hade Region Uppsala, med 138 patienter per 100 000
invanare. Genom att regionen ocksa rapporterat en relativt hog andel privat
primarvard blir det samlade vardet for primarvarden klart hogst for Region
Uppsala. Narmast efter vad galler offentlig primarvard foljer Region Ostergét-
land med 122 postcovid-patienter per 100 000 invénare. Ostergotland var samti-
digt den region som hade flest postcovid-patienter i den specialiserade varden,
60 per 100 000 invanare.

Antalet patienter med postcovid-diagnos var hogre i den offentliga primarvar-
den an i den specialiserade varden i alla regioner utom Vasternorrland. Sett till
hela landet var antalet postcovid-patienter i offentlig primarvard 2,6 ganger sa
hogt som i specialistvarden. Hogst kvot hade Region Uppsala, med 7 ganger sa
manga postcovid-patienter i offentlig primarvard som i den specialiserade var-
den. Som namnts kan samma patient forekomma i underlaget for bade primar-
vard och specialistvard. Eftersom primarvardsdata inte samlats in pa individniva
gar det inte att veta hur stor denna 6verlappning &r, och om den skiljer sig at
mellan regionerna.
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Figur 3. Patienter med postcoviddiagnos (U09.9) efter region, vardform
och regiform, oktober 2020-mars 2021. Antal per 100 000 invdnare
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*) Specialiserad vard efter patientens hemlan, primérvérd efter region dér varden skett.

Per 100 000 invanare i ldnet 2020-12-31.

**) Skattningen ar baserad pd den uppgivna andelen av alla Idkarbesok i primdrvarden i regionen
som sker i privat regi. Skattningen gadller ddrmed under forutséttning att besok vid postcovid sker i
privat regi i samma grad som besdk vid andra tillstand.

Kdlla: Patientregistret samt sarskild statistikinsamling frén regionerna

Skattning av antalet postcovid-patienter i privat driven
primdrvard

Som namnts har antalet patienter med postcovid i privat driven primarvard for
varje region skattats utifran antalet postcovid-patienter i offentligt driven primér-
vard och den privata primarvardens andel av alla lakarbesok i primarvarden i
regionen. Summan av dessa skattningar, och darmed en skattning for riket, ar
cirka 5000 patienter. Tillsammans med de totalt 6 168 patienter som regionerna
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rapporterat fran den offentliga primarvarden sa skulle darmed drygt 11 000
patienter ha fatt en postcovid-diagnos i primarvarden. Detta antal kan dock inte
adderas till de 2 379 patienter som fatt diagnosen i den specialiserade varden,
pa grund av den okanda dverlappningen av patienter mellan vardformerna.

286.1A/U08.9 Covid-19 i den egna sjukhistorien

Koden U08.9 ar avsedd att dokumentera att patienten genomgatt covid-19 utan
att det finns kvarstaende symtom eller sena besvar. Tidigare hade koden Z86.1A
i huvudsak samma funktion. Till skillnad fran den egentliga postcovid-koden
U09.9 forekommer dessa koder i mindre utstrackning i den offentligt drivna
primarvarden an i inrapporteringen fran specialistvarden. Det beror pa att de &r
koder som anvands for att dokumentera tillaggsinformation, inte huvudtillstand.
Generellt kodas denna typ av information i storre utstrackning i specialistvarden,
jamfort med primarvarden. Sammantaget har koderna anvants vid 19 073 vard-
kontakter inom specialistvarden, 10 141 for kvinnor och 8 932 for man. | den
offentliga primarvarden férekommer koderna vid 11 026 besok, med en stérre
overvikt for kvinnor; 6 676 besok jamfort med 4 350 for méan.

Figur 4. Vardkontakter med kod for covid-19 i den egna sjukhistorien
(286.1A eller U08.9) efter vardform och kén
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Kalla: Patientregistret samt sdrskild statistikinsamling frén regionerna

U10.9 Multisystemiskt inflamsnmatoriskt fillstand
efter covid-19

Multisystemiskt inflammatoriskt tillstand associerat med covid-19, med koden
U10.9, ar ett allvarligt tillstand som i de flesta fall kraver specialistvard. Av den
anledningen forekommer det i s pass liten utstrackning inom primarvarden att
vi inte kan redovisa det nedbrutet pa alder, kon eller region i detta faktablad.
Totalt i riket ror det sig om mindre &n 40 unika patienter i den offentliga primar-
varden att jamfora med specialistvarden dar 329 patienter vardats med multi-
systemiskt inflammatoriskt tillstdnd. Av patienterna i specialistvarden var 52
procent under 18 ar och 63 procent var pojkar eller man.
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Mer information

* Statistik om tillstand efter covid-19 (faktablad): https://www.socialstyrel-
sen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-
7353.pdf
* Information om kodning vid covid-19: https://www.socialstyrelsen.se/ut-
veckla-verksamhet/e-halsa/klassificering-och-koder/icd-10/
 Statistik om covid-19: https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/sta-
tistik/statistik-om-covid-19/
 Patientregistret: https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/regis-
ter/alla-register/patientregistret/
* Postcovid — stod till beslutsfattare och personal i halso- och sjukvarden —
— del 1: https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-doku-
ment/artikelkatalog/ovrigt/2021-3-7276.pdf

— del 2: https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-doku-
ment/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-7351.pdf

— del 3: https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-doku-
ment/artikelkatalog/ovrigt/2021-5-7390.pdf

Kontakt:
Anders Jacobsson (statistikfragor)
E-post: anders.jacobsson@socialstyrelsen.se

Anna Bennet-Bark (enhetschef)
E-post: anna.bennet@socialstyrelsen.se

Telefon: 075-247 30 00
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